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Arbeitsblatt 1 „Ein Schritt nach vorn“

Sie haben eine Rollenkarte erhalten, die Sie sich nun in Ruhe für sich durchlesen können. Stellen Sie sich vor, Sie sind 
eine fiktive Person. Nehmen Sie sich etwas Zeit, sich in die Rolle und die vermutete persönliche Biografie dieser Person 
hineinzuversetzen. Sie können sich dazu gerne Notizen machen. Als Unterstützung können die folgenden 
Impulsfragen dienen.

Stellen Sie sich vor ...
• Wie war Ihre Kindheit?
• In welchen Bedingungen haben Sie gewohnt?
• Wie haben Sie Ihre Freizeit verbracht?
• Wo haben Ihre Eltern gearbeitet?

• Wie sieht Ihr Alltag heute aus?
• Wo treffen Sie Freunde_innen?
• Was machen Sie morgens, mittags, abends?
• Welchen Beruf haben Sie?
• Sind Sie gesund?
• Haben Sie Kinder?

• Wie sieht Ihr Lebensstil aus?
• Wo und was kaufen Sie ein?
• Wo leben Sie?
• Wie viel verdienen Sie im Monat?
• Was machen Sie in den Ferien?
• Was machen Sie in Ihrer Freizeit?
• Wie schauen Sie auf Ihre Zukunft?


