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Arbeitsblatt 6 „Sag was! Aber wie?“

Viele LSBTIQ* Personen erleben alltäglich Diskriminierung. Vielleicht haben Sie in der ein oder anderen Situation 
schon einmal miterlebt, wie jemand einen diskriminierenden Kommentar äußerte, der auch Ihnen Unbehagen bereite-
te, aber Sie wussten nicht so recht, was Sie darauf sagen sollen? Vielleicht haben Sie sogar reagiert? Oder Sie hatten 
im Nachhinein noch eine Idee, was Sie hätten sagen können und/oder wollen?

Tauschen Sie sich mit Ihrem_r Gesprächspartner_in über Ihre Erfahrungen aus. Reflektieren Sie gemeinsam, welche 
(weiteren) Möglichkeiten es geben könnte, um diskriminierenden Kommentaren etwas entgegenzusetzen. Falls Sie 
bisher solche Situationen nicht erlebt haben, können Sie Diskriminierungssituationen aus dem Video als Beispiel her-
anziehen. Notieren Sie Ihre Ergebnisse für die anschließende Sammlung der Ideen im Plenum. 


